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Enfermos del movil

Ivan es un chico normal de 18 afios, hijo de unos padres normales de clase madia y que,
zomo millones de jévenes espafioles, tiene teléfono mévil. Por las mananas va a la facuitad
de la Universidad de Cadiz. Por las tardes, asiste a un centro de rehabilitacion de Proyecio
Hombre para desengancharse de su adiccidn al movil. Tras pasar el verane de 2003
aprandisndo inglés en el Reino Unido, vino &t primer disgusto. En 25 dias, se habia
gastado mas de 600 ecuros en llamadas y mensajes. lvan, que tenia un telsfono de
prepago, se gand una buena bronca y perdid el mavil. Sin embargo, a los pocos dias, pidio
una sequnda oporiunidad a sus padres. lvan volvio a convencer a sus padres de gue esta
vez sl se controlaria. Y le creyeron. Sin embargo, a los cinco dias, consultaron la fachura en
Interniet vy vieron que Hevaba 100 Hamadas hechas. Le quitaron &l teléfono, ya
definitvamente. * Nos alarmamos , pero no sélo por el dingro. Le vefamos alas 2, alas 3 y
a las 4 de 1a mafana con el mdévil en la oreja. No dormia”, dice Maria, su madre. Pero van
se compré un feléfono a escondidas’. ¥ a escondidas creciaron los problemas. Le cambio
el caracter, hacfa pequefios hurios® en casa, le debia dinero a todo el mundo... Todo por
recargar la tarjeta. “Perdid la afegria. Decidimos hacer algo y le hablamos de Proyscto
Hombre", afiade la madre. "Mi primera reaccidn fue decir no”, reconoce Ivan. Les dijo que
pso era para los drogadictos y que é! no estaba enganchado. Sin embargo, su credito se
habia agotado. Sus padres le dieron dos opciones : o iba a Proyecto o se iba de casa. Ya
lleva cast tres meses yvendo a terapia. "Antes, no hablaba con mis padres. 3i fenia un
problema, me enceraba en mi cuarto y llamaba®, confiesa el chaval. Hoy, van si reconoce
tener un problema.

Mientras esté fuera del cemiro de Proyecto Hombre, el chico nunca puede sstar solo.
Siempre ha ds ir acompafiade por uno de sus padres o por su mejor amigo. No pusde iocar
un feléfone, ni siquiera el fijo. Sitodo va bien, en ocho meses podrd volver a responder una
llamada por si misma. Maria, que ha dejado el trabajo para ayudar a su hio, se ha
implicado tanto que se ha propuesto hacer ver a los padres que el movil es peligrosoe. “El
gue se engancha al movil puede engancharse a cosas peores”, advierte. * El tel2fono no es
el problema. Es una solucién inadecuada gue los chicos se buscan a un problema previo”,
aclara Luis Bononato, terapeufa de van y une de [os primeros en enfrentarse al problema
de ia adircién a las nuevas tecnologlas. Para &l, hay elementos comunes enfre la adiccion
a los moviles y las drogas. “El adolescente se evade de los problemas con drogas o con las
nuevas tecnologias. Frente al mundo de los adulies, crea un munde de fantasia donde a3
guien le gustaria ser. Los SMS, por ejemplo, son un tmedio de ligar sin dar la cara. Pero
impiden el crecimiento como persena al ne afrontar los rigsgos de una relacion™. “Con las
drogas, cada vez necesitan una dosis mayor para conseguir ¢l mismo efecto. En los
maviles, esto se ve en el aumento de la fastura, el mayor tiempo que pasan junio al
teléforo o fener dos o tres terminales.”

El teléfono mévil no es la Unica tecnologla de la que se puede abusar hasta convertirse en
Ui pmbiema Ir:temet y sus contenidos, asi como los wdee]ungcts también tiensn sus
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Mirpuel Angel Crado Ef Mundo, 23 de enero de 2005

' a escondidas: en cachetie
2 un hurto: un robo
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B | - COMPREHENSION DE L’ECRIT

1} « lvan estd enganchado al movil ».
Esta frase significa que :
« lvan no sabe utilizar 2l mévil.
« Ivan no puede vivir sin movil.
+ Ivan vende moviles.
Escribe la respuesta correcta v justifica con dos frases del texto.

2) Di si las afirmaciones siguieres son verdaderas o falsas y justifica fu respuesta con un
elemento del texio:

- Los primeros en preociparse fueron los padras da fvan.

«» El problema también tuvo consecuencias en el comportamienio del chico.
» Iv&n aceptd de buena gana el programa “Proyecto Hombre®

= El programa dura Unas Semanas.

s+ La madre de Ivén quisre ayudar sdlo 8 su hijo.

3} Apunta las dos condiciones que debe respetar lvén con "Proyecta Homire”,
4) Justifica con dos expresiones del texto que se trata aqui de una “enfermadad”.

5) Luis Bononato sefiala elementos camunes en el comportamiento de los jdvenas con las drogas
y cof Jas nuevas fecnologias: apunta dos expresiones claves para definir este cormportamiesnto.

I - EXPRESSION ECRITE

Le candidat traitera au choix un des deux sujefs suivants :

1} L.31: « Fl adolescente se evade ds los problemas con drogas o con [as nuevas tecnologias »
¢ Estds de acuerdo con esta affrmacion? Argumenta tu respuesta en unas quince lineas.

2) lvén se encuenira con UROS amigos que ven gue &l ya no tiene movil.
Imagina la conversacién en unas quince lineas.
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